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Anreise am Samstag, den 11.02:23ab'g,00.Uhr /700% Ie”fat "q”ef?d
§ Step, 95 g ellerf‘/en Ube,
Treffpunt an der Hotelbar, Akklimatisierung, eeJ(t,-aF ai‘egch Naf
Brainstofming fur das Wagcheneride Yer 774')@,.,—
*

10.00/UhrWorkshop | : Warmmpi& Poseri'Technik

*

11.30 Uhr Workshop II: Dark Femme Fatale Choreographle _—

ab1s Uhr: Checkn, thfurWeIIness, .'
Spazierengehen; Anwendungen, Ruhen Kafféia %ﬁ)},»

* {\(f,-

ab_ca. 1g Uhr : Abende's‘s{en,ﬁ
gemutliches Bmsammens‘lj;z

abg Uhrgemeinsames Frihsticks=,
Check Outbis@a.Uhry
*. - 4
ca. 12.00Uhr Warkshop I11e2
Wake Up& Refresh
& .

ca: 12.45 Uhr WorkshopiV:
Entspannungstec hriken
*.
ab14.30 Uhr lassen wir das Wachenende.an der

Hotelbar ausklingen
*

Abreise oder foralle; die immernoch nicht genug
Welless hatten, ist eine nochmalige Benutzung des
Wellnessbereichs gegen Gebuhr méglich...

Yorkshop /.- O arm UWp & Roser Ceohmik (125 h) oty

Die Femme fatale(frz. fir, verhangnisvalle Frau®)isteifrbesondersattraktiver
und verfuhrerischer. Frauentypus, der —mitmagisch-déamonischenZigen
ausgestattet—Mannermmit ihrem Charme 'deniKopf verdreht; ihre Moral

untergrabt undsie meistauchauf ,fatale! Weiselins Wnglick'stirzt.Nach einem
intensiven Warm Up & Technik-Workaut setzemgwir uns mit derFigurdér Femme
Fatale auseinander, interpretierensie/duster und arbéitef,antypischen Posén; wobei
unsere /Accessoires (Handschu he'®Federboa)pbereits zum Einsatz kommen.

Workshop 2 ~arkicsfemme. Wk @kormaplw BSh

Zum schaurigen Stiick,,Re diright ha nd’ \foﬁ NicKk Cﬁve Werden Wit zur
,Dark FemmeFatale".und 2|ehen unser Publlkumko_ aplett in unseren
geféhrlichen und disteren Banr. Eine posenrelche&j | lrMﬁlsvoIIe Fusion
Choreographiepmit eiemTouch Gothic, akzentuer niaber auch
weichen Bewegdungen, Vielen Fusion M Ves urfdatie 'wérbllcheri]
Vamp-Charme. Unsere Accessoyre fiHandschu I'[Uh‘EI
Federboa, helfénuns, dasSticknoch éssﬁ'" ﬂj inté tm‘h‘uﬂﬁﬁn

perfektinSzene zusetzen.Das Ergebms einlBo hnehst K par éxceﬂg
Bitte zweiFederbgas oder awei Schals a|sAt!raph und zwer‘l—!gndsc")j D

WarmUp, Soft Stretch und ein ShlmmyWDrthUt helfén Uns wach ZU

werden und die eventuellenSpure nides letzten Aberids wegzutanzen.

Sobald uns'das gelun gen istybeschaftigenwir uns ha cheimal mitder
Choreographie des letzten Trages, um dieselimiGeistiind/Kérperzu festigen.

Wrkshap ¥ - Gontspanniigischnibon (1.25H)

Gerade infir viele Menschen aufwihlendeniund)oft aueh’bed ngstigenden &
Zeiten wie momentan missen wir picht nur auf unsere korperliche
sondern auch auf unsere me ntale Gesundheitachten. Entspannungist
dabei enorm wichtig. Leylahzeigt euch, welche'Wigglichkeiten der
Entspannung sich gutin den Alltageinbauenlassen oder wieihr bereits
bestehende Verspannungen u.a. mit Hilfe vonFazientraining losen konnt.

Bitte eine Matte oder Decke und wer hat eine Fazienrolle mitbringen;

,"’

Konditionen

Unterbringungskosten
Doppelzimmer: 104,- € p. P.inkl. Frihstiick und 3-Gang-MenU am Samstag Abe nd
Einzelzimmel: 134,- € p .P. inkl. Fruhstiick und 3-Gang-Meni am Samstag Abend >
Zubezahlen direktvor Ortim Parkhotel Heidehof. Der Preis gilt inkl. Wellnessbereieh, == =
Die Parkgebiihr auf dem Hotelparkplatz betrégt 5,- € pro Tag, e
Es kénnen diverse Wellnessanwendungen wie Massagen oderKosmetikbehahdlungen
Uber das Hotel dazu ge bucht werde
Verldngerungsnacht mogllich - Preis

Workshopkosten
119 - €(*erm. 105,- €)f0

Parkhotel Heidehof - nge
Tel: 08458-64 590 - Emiai

2

0179-2852433 )
yw.wellness-und-tanz.com - Anme deschlu

nuar 2023
¥ \

Buchungs- und Stornoregelungen He f ,.J|a mmerreservierung erfolgt Gber Leyla‘\ Sadim.Bis 24 St}! mvor: der Veranstaltung
kann das Hotelzimmer. kostenfreistorniert we e, Eine Reis ericktrittsversicherung, welche die Hotel kosten abd écken wiird e, kann
selbstindig von der Teilneh merin z.B. erd fanzagentur Schmidt (Kontakt: Ralph Trifan Tel. ojz:.-&os:z.t.) abgeschlossen
werd en. Die Veranstalterin beh alt sich vor, di nstaltung abzusagen, sollte die Mlndestteﬁne erzah | nicht erreicht werden
oder die Durc hfihrung der Workshops unter. der§ m Zeitpunkt der Veranstaltung geltend en ﬁyg‘}gnguflag en nicht mogich s ein.
Kann die Veranstalterin aufgrund von héherer Gewalt (Krankheit etc.) die Veranstaltung zum verginbrarten T ermin nicht
durchfiihren, so gelten fir Teilnehmer die oben genannten Stornob edingungen beziiglich der Hotel kasten .
Anmelde- und Stornoregelungen Workshops: Anmeldungen sind verbindlich und werder’ﬂgerﬁeihenfolg edes Eingangs
beriicksichtig . Nich tersch einen entbind et nicht von d er Zahlungspflicht. Ist es der Veransta terin aufgrund von héhrerer Gewalt
(Kran kheit etc.) nicht méglich, die Workshops zum vereinbarten Termin zu unterrichten, verpfilichtet sie sich in diesem Fall, die
Workshops zu einem anderen Zeitpunkt in angemessenen Réulich keiten abzuhalten. '
Fur anderweitige Absagen von Seiten der Teilne hmerin gelten die regulidren Storno bed'mgungérn:
Bei Sto rnierung bis 30 Tag e vor der Veranstalung betrigt die Storno-Gebiihr fir Workshops 60 96, dan ach go %.
Dies gilt auch im Krankheitsfall (bitte Vorlag e ein es arztl, Attestes). Jedoch kann eine Ersatzteilneh merin genannt werd en.

Leylah Sadim(J. Petschner)= Mobi
info@leylah.de -www.leylafid

Fotos: LuxLightArt & Natascha Tiberi
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